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Formation MAC SST : Maintien et actualisation des 

compétences des sauveteurs secouristes du travail 

 
LES OBJECTIFS 

- Permettre aux secouristes d’actualiser les connaissances acquises 
lors de la formation initiale ou lors de la dernière formation maintien 
et actualisation des compétences. 
- Reprendre les points clés conduisant à une meilleure efficacité du 
SST 
- Promouvoir la prévention des risques professionnels. 
 
LES MOYENS , MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET D'ENCADREMENT 

- Exposés participatifs et diffusion de vidéos 

- Mise en situation sur accidents simulés et pratique de la 

réanimation cardio-pulmonaire sur mannequins adulte, enfant et 

nourrisson 

- Manipulation du défibrillateur 

- Test et évaluations selon le référentiel INRS 

- Support de cours formation SST et Carte SST - Certification délivré 

par le réseau prévention 

- Qualité du formateur : animation réalisée par un formateur 

SST certifié par l'INRS 
- Diaporama, paperboard, échanges, discussions.  

- Equipment et mannequins 

 

LE PROGRAMME 

Formation MAC (Maintien et actualisation des compétences) SST 

- Actualisation et révision à partir d'accident du travail simulé 

permettant de repérer les écarts par rapport au comportement attendu 

du SST 

- Révisions et actualisation des gestes d'urgence 

Actualisation de la formation en fonction de la réglementation 

- Appréhender les risques de l'entreprise ou de l'établissement 

- Appréhender les modifications du programme 

Public : 

Tous les professionnels 

disposant d'une habilitation 

SST arrivant bientôt à 

expiration  

Pré-requis : 

Être titulaire du certificat 

de sauveteur secouriste du 

travail (SST) en cours de 

validité 

 

Durée : 

1 jour ( 7 heures) 

Tarif : 

Inter : 150 €/ Personne 

Intra : sur devis 

(De 4 personnes minimum à 10 

maximum) 

Validation : 

Attestation de formation + 

Certificat SST  

 

Type d’action de 

formation : 

Réglementaire - Sécurité 

 

 

Q.S.E - Réglementaire 



 

 

 

Contenu de la formation MAC SST 

- Se situer en tant que Sauveteur Secouriste du Travail dans son entreprise 

- Respecter la conduite à tenir en cas d'accident : protéger, examiner, faire, alerter, secourir 

- Application de ses compétences de SST à la prévention dans son entreprise 
 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

- L'évaluation des acquis est réalisée tout au long de la formation au travers des mises en situation et 

d’exercices. 

- L’obtention du certificat SST est conditionné par la réussite de l’épreuve certificative. 

 
 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons ensemble vos 

besoins. Pour toutes questions, merci de contacter M. Driouch au 0754374621 
 

 


