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Maintien et Actualisation des Compétences 

en Prévention des Risques liés à l’Activité 

Physique (PRAP) – secteur :  

Industrie,Batiment, Commerce et 

administration 
 

LES OBJECTIFS 

- Maintenir et actualiser ses connaissances et savoir-faire de l’acteur 
PRAP nécessaires pour contribuer à la mise en œuvre de la prévention 
des Risques liés à l’activité Physique dans l’entreprise 
 

- Prévenir des risques professionnels spécifiques à l’activité et à 
l’entreprise en apportant des améliorations organisationnelles et 
techniques 
 
 
LES MÉTHODES, MOYENS PÉDAGOGIQUES ET D'ENCADREMENT 

- Diaporamas, vidéos, échanges et partages d'expérience. Exercices et 
études de cas spécifiques à l'entreprise 
- Caisse avec et sans poignées 
- objets et charges spécifiques à l'entreprise 
- La formation est animé par un formateur PRAP IBC Certifié 
 
LE PROGRAMME 

RETOUR D’EXPÉRIENCES  
 
Faire un état des lieux des actions réalisées par les acteurs PRAP au sein 

de leur entreprise 

 

ACTUALISATION DES 3 DOMAINES DE COMPÉTENCES (IBC) 

 

- Connaitre les nouveautés dans la PRAP IBC 

- Se remémorer les connaissances de la PRAP 

 

 

 

Public : 

Toutes les personnes validées 

acteurs PRAP de moins de 24 

mois 

 

Pré-requis : 

 

Être en possession d’un 

certificat d’acteur PRAP IBC 

délivré par une entité 

habilitée 

 

Durée : 

 

1 jour (7 heures) 

 

Tarif :  

Inter : 225 € HT/ Personne 

Intra : Sur devis 

(10 personnes maximum) 

 

Validation : 

Le certificat d’acteur PRAP IBC 

 

Type d’action de formation : 

Réglementaire - Sécurité 

 

Q.S.E - Réglementaire 
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POURSUIVRE SA PARTICIPATION A LA DEMARCHE DE PREVENTION 
 
- Faire le point sur les avancées individuelles et collectives  

- Réactiver son potentiel d’action 

- Agir en collaboration avec les autres acteurs 

 

POURSUIVRE L’EVALUATION DE SES RISQUES PROFESSIONNELS 

 

- Perfectionner ses techniques de prise de hauteur pour observer son travail 

- Revoir les limites du corps humain 

- Poursuivre le repérage des facteurs de chutes, d’accident de manutention et de TMS 

- Partager ses repérages de situations de travail à risque. 

- Partager ses analyses de contraintes physiques, mentales et émotionnelles 

- Revoir les outils de recherche d’améliorations préventives 

 

ADAPTER ET OPTIMISER SES PRATIQUES PROFESSIONNELLES 

 

- Revoir les principes de sécurité physique et d’économie d’effort 

- Perfectionner les manutentions protectrices adaptées à son secteur d’activité 

- Refaire le point sur l’utilisation des aides techniques préventives 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

- Fiche individuelle d’appréciation de la formation, 
- Attestation individuelle de formation + certificat acteur PRAP IBC délivré au candidat ayant réussi l’épreuve 
certificative. 
Validité du certificat : 2 ans 

 
Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons ensemble vos 
besoins. Pour toutes questions, merci de contacter M. Driouch au 0754374621 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


